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On nous signale les vols
suivants :
Dr Zsolt CSUKONYI
Centre hospitalier d’Argenteuil
95100 Argenteuil

❚ carte professionnelle.

Dr Claude LECOUILLARD-TRILLING
Centre hospitalier de Gonesse
95500 Gonesse

❚ carte professionnelle.

Dr Philippe MARTIN
17, avenue Lucien-Coudert
81100 Castres

❚ tampon professionnel.

Dr Catherine FRALEUX
2, résidence Les Acacias 
95340 Bernes-sur-Oise

❚ falsification d’ordonnance.

Dr Philippe CHAUVEAU
36, cours du Médoc
33000 Bordeaux

❚ carte professionnelle.

Dr Hélène CEGLAREC
7, rue Azam
33800 Bordeaux

❚ carte professionnelle.

Il s’agit de la plus grande
étude épidémiologique sur
Internet. L’objectif ? Recruter
500 000 volontaires et faire
un suivi d’au moins cinq ans,
afin de mieux comprendre 
les liens entre nutrition et
santé. Les pharmaciens sont
appelés à la rescousse. Pour
participer et transmettre la
bonne parole à leurs patients.

« LES PHARMACIENS d’officine

ont un rôle à jouer », lance le 
Pr Serge Hercberg. Médecin, cher-
cheur à l’INSERM et directeur du
centre de recherche en nutrition

humaine d’Île-de-France, il est à
l’initiative de NutriNet-Santé, une
grande enquête épidémiologique
qui veut étudier les us et coutumes
alimentaires de 500 000 volon-
taires, les nutrinautes, pendant au
moins cinq ans. À ses yeux, l’offici-
nal est incontournable, « pour le

développement de la récolte d’in-

formations et par ses connais-

sances scientifiques traduites en

recommandations qui en font un

vecteur important en santé pu-

blique ».
L’objectif ? Étudier les compor-

tements alimentaires et leurs dé-
terminants en fonction de l’âge, du

sexe, des conditions socio-écono-
miques, du lieu de résidence, etc.,
mais aussi analyser les relations
entre les apports alimentaires, l’ac-
tivité physique, l’état nutritionnel et
la santé de la population française.
« L’étude est disponible sur Inter-

net. Le kit de base comprend cinq

questionnaires qu’il faut avoir

complétés dans les 21 jours après

son inscription. Les nutrinautes

seront ensuite régulièrement sol-

licités pour répondre à des ques-

tionnaires. Un échantillon de

nutrinautes se prête également à

un examen clinique et une prise

de sang », explique le Pr Hercberg.

Public varié. Démarrée le 11 mai
2009, l’étude compte plus de 
174 000 inscrits grâce à diverses
campagnes à travers les médias
(télévision, radio, presse régionale,
nationale, professionnelle), des 
affichages, des relais sur des si-
tes Internet, etc. Afin d’inciter les
pharmaciens et les patients à par-
ticiper, un nouveau partenariat
vient de voir le jour avec le Comité
pour la valorisation de l’acte offici-
nal (CVAO). Celui-ci se charge en
effet de motiver les officines à s’en-
gager dans cette action de santé
publique dans la nutrition. 

Pour le CVAO, l’implication du
pharmacien doit être une évidence.
« En vous impliquant dans 

NutriNet-Santé, vous permettrez

d’élargir le recrutement en tou-

chant un public varié en termes

d’âge, de caractéristiques socio-

économiques et géographiques. 

De plus, le contact privilégié 

que vous entretenez avec vos pa-

tients permettra d’accompagner

leur participation dans l’étude

NutriNet-Santé et de limiter ainsi

l’abandon que l’on peut habituelle-

ment observer au fil du temps

dans les études de cohorte de

longue durée de ce genre. » En par-
ticipant, chacun apporte sa pierre
à la recherche et à l’amélioration
des connaissances.

> M. M.

D’après une conférence Pharmagora.

LIENS ENTRE NUTRITION ET SANTÉ

Appel aux pharmaciens 
pour l’enquête NutriNet-Santé
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your life*

Esoméprazole Mylan

L’expertise
 MYLAN

ESOMEPRAZOLE MYLAN 20 mg, gélule gastro-résistante, ESOMEPRAZOLE MYLAN 40 mg, gélule gastro-résistante. FORME ET PRESENTATION : ESOMEPRAZOLE MYLAN 20 mg : gélule gastro-résistante. Boîte de 7, 14 ou 28. ESOMEPRAZOLE MYLAN 40 mg : gélule gastro-résistante. Boîte de 14 ou 28. COMPOSITION : 

ESOMEPRAZOLE MYLAN 20 mg, gélule gastro-résistante : Chaque gélule contient 20 mg d’ésoméprazole (sous forme d’ésoméprazole magnésium dihydraté). Excipients qsp une gélule gastro-résistante. ESOMEPRAZOLE MYLAN 40 mg, gélule gastro-résistante : Chaque gélule contient 40 mg d’ésoméprazole 
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configuration, on pourrait ima-
giner un patient sortant de chez
le médecin avec une ordon-
nance, prendre chez son phar-
macien attitré ses médicaments
remboursés, et partir chercher
ailleurs, dans une enseigne Le-
clerc (qu’il trouverait certaine-
ment dans un rayon de moins
de 100 km), le sirop en vente
libre qu’il aurait jugé trop cher
et qui lui serait proposé là à
meilleur prix ; peut-être pour-
rait-il même profiter d’une pro-
motion du mois !

Monsieur Leclerc est certai-
nement un bon commerçant…
doublé d’un très bon débatteur,
aux moyens financiers puis-

sants, mais sa propension à
vouloir constamment élargir
ses activités, dans des domai-
nes où il ne semble pas particu-
lièrement habilité comme la
vente des médicaments, est vé-
cue comme une agression por-
tant un grand préjudice à une
profession déjà en difficulté.

En dehors des arguments sé-
rieux qu’elle peut pertinemment
opposer, je pense que la phar-
macie ainsi stigmatisée pour-
rait aussi faire un pamphlet
ironique sur « les nobles préoc-
cupations de Monsieur Édouard
Leclerc ».

> R. PUECHALDOU, PHARMACIEN 
HONORAIRE - MONTMEYRAN (DRÔME)

M. Leclerc
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